
臺北市中正區忠孝國民小學 112 學年度暑假自主學習規劃參考內容(五年級) 

壹、學期重要行事： 

一、結業式：6月 28 日(五)，全天課。 

  三、開學日：8月 30日(五)開學、註冊、正式上課(課後照顧班開始上課)。 

貳、假期自主學習活動參考內容： 

項 目 參 考 題 目 及 製 作 內 容 作 品 規 格 備 註 

忠孝哈電

影(輔) 
忠孝哈電影：以忠孝哈電影 30部片單

為主，繪畫出你印象最深刻的一幕。 四開圖畫紙大小(畫材不拘) 自由參加 

臺北市

113年度

國小性別

平等教育

宣導月 

「我的身

體我決

定，尊重

你我不超

線」徵件

比賽(輔) 

形式：新詩（含插圖），題目自訂，在一
張 A4紙上自由創作並搭配插圖呈現，文
字以電腦繕打，插圖亦須由學生自行繪
製(手繪或電腦皆可)，再製成 PDF 檔，
繳件時包含紙本(彩色列印)及上傳 PDF
檔。例如：以詩句描述並呈現身體自主
權的認知，鼓勵人們在遇到性別騷擾或
性霸凌等不舒服感受的時候，能夠勇敢
說不，建構起自我保護的安全機制，將
尊重人我身體界線之意識透過文字及插
圖表達出來。 

標楷體14號字，含標點300字
以內。電子檔存檔檔名: 

「045-忠孝國小-學生姓名-新
詩題目」  

(詳細規格可由學校網站置頂公
告下載) 

自由參加 
開學繳交至輔導

室，由學校統一報

名送件參賽。 

口腔 
保健 

(學) 

臺北市國小學童口腔保健四格漫畫比
賽，比賽辦法： 
1.主題：校園口腔衛生保健，如下四
項：(請擇一主題) 
(1)牙齒塗氟  
(2)第一大臼齒窩溝封填 
(3)使用含氟漱口水  
(4)餐後潔牙 
2.評選標準： 
(1) 內容切合度：40%  

(2) 創意度：30% 
整體技術（繪圖技術）：30% 

作品規格: 
作品以四開尺寸橫向十字均
分，順序由左至右，由上至下
呈現四格漫畫格式 
 

自由參加 
9/4(三 )前交到學

務處，填寫相關表

格後寄件參賽  

揪 EYE 作

伙來繪畫

徵選(學) 

創作說明:護眼小探員有一群動物好
夥伴，請你也發揮創意及想像力，畫
出你心目中理想的護眼好夥伴，  
活動網址: 
https://kideyecare.health.gov.tw
/EyeActivity 
評分標準：針對視力保健主題表現
(35%)、繪畫技巧(15%)、創意表現
(30%)、構圖及色 彩搭配(20%) 

作品規格: 
8K（26cm*38cm），直式橫式不
拘。 

自由參加 
9/4(三 )前交到學

務處，擇優寄件參

賽 

環境 

教育 

(學) 

「減塑愛地球」學習單 A4直式，格式由學務處提供 

自由參加 

1. 9/4(三)前交學

務處 

2.擇優張貼並表

揚  

https://kideyecare.health.gov.tw/EyeActivity
https://kideyecare.health.gov.tw/EyeActivity


項 目 參 考 題 目 及 製 作 內 容 作 品 規 格 備 註 

「我的永

續日記」

徵件活動

(學) 

主辦:好讀周報、聯合學苑 
評分:依參與者展現的持續力、影響
力、感動力為評選標準 

由學務處提供，或至校網下載 自由參加 
9/4(三 )前交到學

務處，擇優寄件參

賽 

「我會挑

選健康點

心及 5大

飲品」 海

報比賽

(學) 

創作說明: 
主題: 
1.請畫出生活中的「健康點心」和「零
食」兩者之間的差異！ 
2.請畫出校園內可販售的五大飲品
(包含 100%果（蔬菜）汁、鮮乳、保
久乳、豆漿、優酪乳) 。 
評選標準: 
作品內涵 30%、創意 25%、構圖 25%、
技巧 20%  

作品規格: 
作品型式與規格：四開大小，
紙質不拘，得以色筆、水彩、
蠟筆…等方式繪製。 

 

自由參加 
9/4(三 )前交到學

務處，擇優寄件參

賽 

自編故事

-小小編

劇達人 

自由參加

(教) 
 

 
一、 每件作品至多 5位學生組隊報名
參加。 
二、 鼓勵學生從聽故事、解構故事的
元素，創意發想故事劇本。 
三、 作品請以廣播劇型式呈現(需打
出逐字稿)，故事內容題材不拘，可為
溫馨、趣味笑話、冒險、校園、科幻
或品格主題……等。 
 

1.內容 2500字以內。 
2.作品文本以 A4直式橫打，字
型為標楷體，12級字。 
3.徵件作品字數限制為包含標
點符號之上限。 

1. 改編內容採原

創方式，如有抄襲

行為，經檢舉取消

得獎資格，優秀作

品將代表學校參

賽。 
2.學生共同創作。 
3.9/5(一)前交教務

處 

自主學習

檔案 

可從【忠孝哈電影】或者有興趣的

主題進行探索與紀錄。 

1.封面呈現主題、學習起訖時
間、學校、作者及指導老師等
名稱，右上角需留空(6㎝×6
㎝)，封面由參賽者自行設計。 
2.書面作品資料裝入 A4大小
的透明資料袋中（每個透明內
頁以 2個單面 A4為限），重要
資料請用透明膠帶封口。 
3.自目次頁起標上頁碼（含主
題插頁），頁數規定（須包括
目次和插頁）：學生自主學習
檔案以 50頁為限。 

可參閱歷年優良

學習檔案成果，再

行設計與規劃。

(教) 
https://tten.tp.edu.t
w/Login/TeachFile
View 

暑假親子

共學反毒

學習單 

https://drive.google.com/drive
/folders/1ybcfDPa7MBIUEsFYmp_7
UjNDamjpXIQr 
 
 
 
 
 

自行列印完成作業，開學後
(9/6前)繳回學務處訓育組，
擇優張貼於公布欄。 

自由參加 
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